
  Nas visitas realizadas em diversas unidades, dirigentes
sindicais têm dialogado com a categoria sobre situações
concretas vividas pelas mulheres, abrindo espaço para
relatos, troca de experiências e debate sobre direitos.
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SINTECT-RS LEVA DEBATE SOBRE VIOLÊNCIA
CONTRA AS MULHERES PARA AS UNIDADES

     Ação percorre locais de trabalho e fortalece diálogo com a categoria
Durante o mês de março, o SINTECT-RS intensificou sua presença nas unidades de trabalho
com uma agenda de visitas voltada ao enfrentamento à violência contra as mulheres.
A iniciativa, organizada pela Secretaria e Comissão de Mulheres do Sindicato, tem promovido
diálogos diretos com trabalhadoras e trabalhadores sobre a realidade da violência de gênero
no cotidiano.
Mais do que uma atividade pontual, a ação tem caráter formativo e mobilizador, buscando
provocar reflexão, escuta e construção coletiva de caminhos para enfrentar as desigualdades
e violências presentes na sociedade e também no ambiente de trabalho.

A proposta vai além da denúncia: busca construir consciência coletiva sobre como
a violência se manifesta — muitas vezes de forma silenciosa — nas relações
pessoais e no ambiente laboral.
Esses espaços de conversa têm sido fundamentais para aproximar o Sindicato da
base e fortalecer a luta por ambientes de trabalho mais seguros, respeitosos e
igualitários.



SINDICATO ORIENTA E APOIA A CATEGORIA
     Três passos fundamentais diante da violência
     A cartilha destaca caminhos importantes para 
enfrentar situações de violência:
✔ Proteção: priorizar a segurança e afastar-se do 
agressor
✔ Apoio: buscar ajuda de colegas, familiares,
Sindicato ou instituições
✔ Registro: formalizar denúncias e buscar medidas
de proteção
     O Sindicato reforça que está disponível para
acolher, orientar e encaminhar situações, sendo um
espaço de apoio para as trabalhadoras.

Material é distribuído durante as visitas às
unidades
Um dos principais instrumentos da campanha é a cartilha
“Por todas as formas de amor, nenhuma forma de
violência” , entregue diretamente à categoria durante as
atividades. O material foi elaborado para apoiar o debate e
ampliar o conhecimento sobre:
• As diferentes formas de violência contra a mulher
 • Relações de poder e desigualdade de gênero
 • Machismo, patriarcado e LGBTfobia
 • Direitos e mecanismos de proteção

Informação como 
ferramenta de proteção
A cartilha também orienta sobre 
como agir diante de situações de 
violência, reforçando a 
importância da proteção, do apoio 
coletivo e do registro das ocorrências.

CARTILHA ORIENTA E FORTALECE O ENFRENTAMENTO À VIOLÊNCIA

QUEBRAR O SILÊNCIO É 
TAREFA COLETIVA
Enfrentamento à violência exige
participação de todos e todas
     A campanha reforça que enfrentar a
violência contra as mulheres não é uma
responsabilidade individual, mas uma tarefa
coletiva.
     Falar sobre relacionamentos é também
falar de respeito, cuidado, limites e
responsabilidade. Muitas vezes, a violência
começa de forma silenciosa e vai se
intensificando ao longo do tempo — por isso,
o debate e a informação são ferramentas
fundamentais para interromper esse ciclo.
     Ao levar essa discussão para dentro das
unidades, o SINTECT-RS reafirma seu
compromisso com a defesa da vida, da
dignidade e dos direitos das trabalhadoras.
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O enfrentamento à violência contra as mulheres é uma luta de todos e todas!



     As atividades do Março  das Mulheres do
 SINTECT-RS seguem ao longo das próximas 
semanas, ampliando o alcance da campanha 
nas unidades e fortalecendo o diálogo com a 
categoria. 
     O ciclo de atividades será encerrado com 
um seminário especial que contará com a 
participação da juíza do trabalho VALDETE 
SOUTO SEVERO, referência nacional no 
debate sobre direitos trabalhistas e igualda-
de de gênero.  
     A atividade será dia 25 DE ABRIL, às 15H, 
no Sindisprev (Francisco Leonardo Truda, 40, 
12º andar, Centro, Porto Alegre). 
     ATENÇÃO - Haverá recreacionista para as
 crianças.

GARANTA SUA CAMISETA
     Os participantes que se inscreverem para 
a atividade receberão do Sindicato uma 
camiseta temática, relativa ao Março das Mulheres. 
    Para garantia a sua camiseta, faça o pré credenciamento pelo WhatsApp do SINTECT-RS
(51) 98295.0216, enviando a palavra SEMINÁRIO, seu nome e tamanho de camiseta.
IMPORTANTE: uma camiseta por pessoa, entregue somente no Seminário.
     O Seminário é aberto para familiares e amigos, que também devem fazer o cadastramento. 

QUEM É VALDETE SOUTO SEVERO?
Doutora em Direito do Trabalho pela USP e professora de direito e processo do trabalho na
UFRGS, contribuindo significativamente para o campo do direito. 
Atua como juíza do trabalho da Quarta Região/RS desde 2001, sendo uma figura
respeitada na Justiça do Trabalho no Brasil. 
É pesquisadora do Grupo de Pesquisa Trabalho e Capital, focando em temas como a
relação entre trabalho e capital, publicando livros e artigos relevantes na área.

SALVE A DATA, INSCREVA-SE E PARTICIPE!
     Desde que o Sindicato iniciou a campanha do Março das Mulheres, mais uma mulher
morreu no RS vítima de feminicídio. Agora já são 24 feminicídios em menos de 3 meses 
     Os números apontam que esta luta tem que ser coletiva, tem que envolver mulheres e
homens e os Sindicatos têm um importante papel nesta luta. 

ENCERRAMENTO SERÁ COM IMPORTANTE 
PALESTRA COM A JUÍZA VALDETE SOUTO SEVERO
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51 3346.2133 sintectrs@sintectrs.org.br Buarque de Macedo, 352 - POA

TABELA DE TAMANHOS DAS CAMISETAS (largura x altura)
P - 47 x 59 | M - 49 x 63 | G - 54 x 66 | GG - 60 x 69 | XG - 64 x 72
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