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SAÚDE É DIGNIDADE!

DIREITO ESSENCIAL

     Trabalhadores e trabalhadoras dos Correios,
junto com representantes do SINTECT-RS
realizaram o Dia Regional em Defesa do
Benefício Saúde , em Porto Alegre, nesta terça
(22). A convite do Sindicato a AGACOR se juntou
ao ato, fortalecendo a luta dos aposentados da
categoria. O ato foi realizado logo cedo em
diversas unidades e, a partir das 11h, em frente
ao Prédio Sede. Confira nosso dia de luta! O plano de saúde dos trabalhadores/as

do Correios não representa apenas um
benefício adicional, mas um direito

fundamental que assegura proteção,
dignidade e tranquilidade. Para muitos,

é a principal garantia de acesso a
atendimento médico , tanto para si

quanto para seus familiares. Em tempos
de incertezas e mudanças como as que

vêm ocorrendo na ECT, a manutenção
do plano torna-se ainda mais

importante, pois a vulnerabilidade do
atendimento na saúde pode colocar em

risco a saúde física e mental dos
trabalhadores e trabalhadoras.
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UM DIREITO FUNDAMENTAL PARA A CATEGORIA E SUAS FAMÍLIAS



RESISTÊNCIA E

SOLIDARIEDADE

Durante o ato, os participantes não
só defenderam o pleno
funcionamento do plano de saúde,
mas também expressaram apoio à
greve dos trabalhadores dos
Correios no Paraná , denunciaram o
projeto Correios Essencial e
protestaram contra o fechamento
de Centros de Distribuição
Domiciliar (CDDs). No horário do
almoço, foi servida refeição aos
trabalhadores e à população
presente , fortalecendo a
solidariedade e reforçando, em
diálogo com a população, a
importância do serviço de qualidade
fornecido pela categoria.

     As manifestações denunciaram que, em um
momento em que há tentativas de reduzir benefícios
e enfraquecer conquistas históricas, há necessidade
e urgência de preservar o plano de saúde. Além de
amparar os trabalhadores em situações de doença
ou acidente, a proteção estende-se aos dependentes,
garantindo segurança e estabilidade a milhares de
famílias.
     O ato evidenciou a indignação dos trabalhadores
e trabalhadoras diante das ameaças e destacou a
importância da mobilização coletiva na defesa dos
direitos conquistados. Manter um plano de saúde
forte e acessível é um compromisso social que
envolve toda a comunidade e protege o futuro dos
que dedicam suas vidas ao serviço prestado pelo
Correios e são os responsáveis pela empresa ainda
existir.
     A luta pela manutenção e aprimoramento do plano
de saúde dos trabalhadores dos Correios é, acima de
tudo, uma luta por dignidade, respeito e qualidade
de vida. Garantir esse direito é assegurar que
milhares de famílias possam viver com mais
segurança e esperança. O movimento segue forte,
mostrando que, juntos, é possível conquistar e
preservar direitos fundamentais. SEGUE A LUTA!

UMA LUTA COLETIVA PELA DIGNIDADE
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AUDIÊNCIA NO TRT-4
     O SINTECT-RS deu mais um passo
para buscar uma solução para a
situação imposta aos trabalhadores
e trabalhadoras pela Postal Saúde.
O TRT marcou para dia 05/08/2025
às 14h30 uma audiência presencial
de conciliação entre SINTECT-RS, ECT
e Postal Saúde.
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